
Erstellung: Ich möchte eine Veränderung erreichen in: Wochen Zieldatum: ___________

Wie kann ich das Verbessern?
Wert

Wert

Wert

Wert

Wert

Wert

Wert

Wert

ErfüllungsgradMein IST Zustand
Arbeitsplatz

Finanzen

Gesundheit

Familie & Feunde

Partnerschaft

Eigene Persönlichkeit

Spaß und Erholung

Beitrag zur Gesellschaft
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