
 A�irmation (Positive Vorstellung, Bejahung zur Stärkung des Tages!!)

Positive Vorste�ung, Bejahung zur Stärkung des Tages!! ...

 Morgenroutine (3 - Minuten)

https://ausbalancieren.de/


 Abendroutine (3 - Minuten)

https://ausbalancieren.de/

