lﬁ) Aﬁirmai'ion (Positive Vorstellung, Bejahung zur Starkung des Tages!!)

Positive Vorstellung, Bejahung 2ur Stirkung des Tages!! ...

[CX Horgenrou’ri Ne (3 - Minuten)

Ich bin dankbar fiir: ...

Was wiirde den heutigen Tag wundervoll machen?

Meine positive Bekriftiqung



https://ausbalancieren.de/

[@ Abendr0u+ine (3 - Minuten)

Was habe ich heute Gutes fiir jemanden getan?

Was hitte ich heute besser machen kénnen?

Tolle Dinge, die ich heute erlebt habe...



https://ausbalancieren.de/

